
Formelmagie 
Jeder Ton besteht aus einer Schwingung, die auf geistiger Ebene eine spezifische 
Kraft erzeugt, die sich im Materiellen manifestieren wird! 
Ist nun bekannt, welcher Ton zu welcher Kraft gehört, kann gezielt ausgesucht 
werden, welche tonalen Energien für die eigene Entwicklung förderlich sind. 
Doch beinhaltet jede Energie auch die Förderung zur eigenen Klarheit und 
Bewusstheit mit deren Umgang. Sonst kann sich diese göttliche Kraft gegen dich 
wenden. 
 
Deshalb beginnt die Arbeit mit der Formelmagie mit 
- der eigenen Reinigung, 
- dem Schutz vor äusseren Kräften die die eigene Entfaltung verhindern und 
- der eigenen inneren Entwicklung, 
als Voraussetzung, um alle Wünsche und Träume letztendlich zu verwirklichen. 
Die Anwendung der Formelmagie ist kinderleicht, da die spezielle Formel einfach 
ausgesprochen wird. Beginnen wir mit der Reinigung: 
Die Formel "D-C" ist hervorragend zur Reinigung unserer Gefühle und Gedanken 
geeignet, hilft sie doch, diese feinstofflichen Träger von allem anhaftenden "Unrat" zu 
befreien. Zu Beginn der Reinigungsarbeit kann es gelegentlich zu unangenehmen 
Phänomenen kommen, die daher rühren, daß diese geistigen Kräfte nicht freiwillig 
gehen wollen. Doch werden diese Erscheinungen in wenigen Tagen verschwinden, 
wenn nur konsequent weiter geformelt wird. 
 
Die Formel "D-S" dient zum Schutz vor und zum bannen von geistigen und körperlich 
angreifenden Wesen, die in der Lage sind, sich der reinigenden Energie von "D-C" zu 
entziehen. 
 
Die Formel "J-H-W" ist eine sehr hohe Schutzformel, die um das eigene Wesen ein 
energetisches Feld aufbaut, an dem alle negativen Schwingungen abprallen und zu 
deren Verursacher zurückkehren, wodurch dieser selbst die Wirkung seiner 
Absichten erfährt. 
 
Die Formel "C-K" dient dazu, im Wesen Mut entstehen zu lassen und somit 
Ängstlichkeit, Melancholie und Depression aufzulösen, die die eigenen Entfaltung 
beeinträchtigen. 
 
Die Formel "E-F" dient zur Reinigung des Mentalkörpers, wodurch eine große innerer 
Ruhe stattfindet, da Streit, Aufgeregtsein und Nervösität aufgelöst werden. 
 
Die Formel "E-K" steigert das eigene Selbstvertrauen, wodurch eine geistige 
Überlegenheit entsteht und die eigene Manifestationskraft sich steigert. 
 
Die Formel "S-A-L" dient als Alliebesformel zur Auflösung negativer Muster und 
bringt buchstäblich die Liebe in allen Aspekten in das eigene Leben. 
 
Die Formel "O-O" dient zur Auflösung aller geprägten Muster und Selbstlügen, denen 
wir unterliegen, was letztendlich eine Befreiung von karmischen Zwängen ermöglicht 
und somit die Grundlage geschaffen wird für Glück, Reichtum, Wohlstand und 
romantische Partnerschaft.  
 



Natürlich gibt es unendlich viele Formeln, für alle nur erdenklichen Lebensbereiche, 
doch sind die hier aufgeführten das "Grundformelset" mit dem alleine schon eine 
erstaunliche Persönlichkeits- und Bewusstseinsentwicklung gegeben ist. 
 
Wie werden diese Formeln nun angewendet? 
 
-Grundsätzlich wird jede Formel 15 Minuten lang ununterbrochen ausgesprochen, 
jedoch nicht länger. 
 
-jede Formel kann entweder laut, leise oder in Gedanken, wobei zu Beginn das laute 
Aussprechen vorzuziehen ist, das es die Konzentration erhöht. 
 
 
- beim lauten Aussprechen wird die Formel nur beim Ausatmen gesprochen 
 
-vorteilhaft ist es, die Formel beim Ausatmen sieben bzw. vierzehnmal 
auszusprechen 
 
- Jede Formel wird so ausgesprochen wie es dem deutschen Alphabet entspricht: 
 
"D-C" also "Dee-Tse" 
"D-S" als "Dee-Ess" 
"J-H-W" als "Jod-Ha-Wee" 
"C-K" als "Tse-Kaa" 
"E-F" als "Eee-Eff" 
"E-K" als "Eee-Kaa" 
"S-A-L" als "Ess-Aaa-Ell" 
"O-O" als "Ooo-Ooo" 
 
Nehmen wir "D-C" als Formelbeispiel, dann wird "D-C" für fünfzehn Minuten bei 
jedem 
Ausatmen im siebener Rhythmus gesprochen, also 
DC - DC - DC -DC - DC - DC - DC 
bzw. 
 
Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse 
 
und beim nächsten Ausatmen wieder von Vorne, 
 
DC - DC - DC -DC - DC - DC - DC 
 
bzw. 
 
Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse - Dee-Tse 
 
bis 15 Minuten um sind. 
 
 
Nun ist die Formel optimal aufgeladen und es kann mit einer anderen begonnen 
werden. 



Um alle 8 Formeln an einem Tag aufzuladen, werden 8x15 Minuten, also zwei 
Stunden benötigt. Wem dies als sehr viel erscheint, möge bedenken, das er zu jeder 
Zeit, bei der er  nicht mental gefordert ist, formeln kann. 
 
Folglich ist es möglich zu formeln, wenn man sich im Bad befindet, am 
Frühstückstisch, auf dem Weg zurArbeit und zurück, während eines 
Waldspaziergangs und all die vielen Momenten des Tages, wo der Geist nicht 
beansprucht wird. Auch in einer langweiligen Gesellschaft kann geformelt werden, 
hier eben nur leise oder in Gedanken wie auch während einer Zugfahrt. 
 
© Rainer Maximilian Wagner, Verlag Dexheimer 
 
Download von www.onada-online.de  


