
Ferneinweihungen und Heilenergien, 

wie funktionieren sie und was bewirken sie?

Nachdem meine eigenen Erfahrungen mit Ferneinweihungen und 
Heilenergie so prima sind, möchte ich hier für dich ein bisschen 
ausführlicher auf das Thema Ferneinweihungen und Heilenergien 
eingehen.

Manchmal ist es schon schwierig jemanden zu erklären wie überhaupt 
Reiki oder Heilenergien wirken und was sie bewirken können. 

Unser Verstand ist oft in bestimmten Denkvorgängen festgefahren und 
tut sich dann sehr schwer mit Erklärungen, die rational nicht 
nachvollzogen werden können. 

Unser Denken findet in Begriffen wie Raum und Zeit, Vergangenheit und 
Zukunft statt. 

In Wirklichkeit ist jedoch alles im HIER und JETZT. 

Ferneinweihungen oder Senden von Heilenergien (Reiki) setzt nur die 
Absicht des Einweihenden und des Einzuweihenden (des 
Energieempfängers und des Energiesenders) voraus. 

Einer muss bereit sein zu senden und der andere muss bereit sein zu 
empfangen - auf Empfang zu stellen.

Diese Verbindung zwischen zwei Menschen wird über die Seele oder 
das Höhere Selbst hergestellt. Ein Reikimeister bittet sein Höheres 
Selbst oder seine Seele darum, dem Schüler die Einweihungsenergie 
senden zu dürfen. 

Beim Senden von Heilenergien geschieht das gleiche. Der Sendende 
bittet über sein Hohes Selbst und/oder die Engel und/oder die Energie 
der bedingungslosen Liebe das Höhere Selbst des Empfängers 
Heilenergie senden zu dürfen. 
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Dabei stellt sich der Sendende den lichtvollen Kräften der 
bedingunslosen Liebe lediglich als Kanal zur Verfügung.

Der Schüler oder Empfänger der Einweihungs- oder Heilenergie bittet 
sein Höheres Selbst darum, die Energie empfangen zu dürfen. 

Unsere Seelen können dabei den Kontakt über tausende von 
Kilometern herstellen. Entfernungen spielen keine Rolle. Theoretisch 
könntest du auch Wesen auf anderen Planeten auf diese Weise 
Energien oder Einweihungen schicken. ;-)

Eine Ferneinweihung virtuell durchführen:

Das Ritual läuft genau gleich ab, wie bei einer direkten Einweihung. Der 
Unterschied ist, dass der Empfänger nur in Gedanken im gleichen 
Raum anwesend ist.

Viele Schüler und Empfänger von Heilenergie empfinden 
Energieübertragungen aus der Ferne als wesentlich intensiver und 
länger anhaltend, als es beim direkten Auflegen der Hände der Fall ist. 
Ein weiterer Vorteil ist, dass sich der Empfänger oft in den eigenen 
Räumen besser und schneller entspannen und loslassen kann.

Wie stark und in welchem Ausmaß eine übertragene Ferneinweihungs- 
oder Heil-Energie vom Besendeten angenommen wird, entscheidet 
dessen Seele (Hohes Selbst). Ausschlaggebend ist hier nicht immer die 
Stärke der auf den Weg gebrachten Energie, sondern der Seelenplan 
des Empfängers.

Auch Heilung geht dabei nicht vom Reikimeister aus. Es wird lediglich 
Heilenergie kanalisiert. Damit kann der Empfänger dann seine 
ureigensten Selbstheilungskräfte stärken oder wieder aktivieren 
(reaktivieren). 

Nicht mehr und nicht weniger!

MEERLE*Silvia Opali Dentler*Reiki-Meister/Lehrerin*Bioenergie- und Neuzeit-Therapeutin*
www.energie-reiki.de



Wie bereitest du dich für deine Ferneinweihung vor:

Bevor du kurz vor dem vereinbarten Termin in die Entspannung gehst, 
trinkst du am besten noch ein halbes bis ein ganzes Glas Wasser (ohne
Kohlensäure). Das hilft deinem physischen Körper, die Energien besser 
zu integrieren.

Du hast den Raum in einer dir angehmen Weise vorbereitet. Kerze/n,
Aromalampe oder Räucherstäbchen angezündet und im Hintergrund 
läuft eventuell leise eine schöne Entspannungs- oder Heilenergiemusik.
Setze oder lege dich ganz entspannt hin. Was dir besser gefällt. 
Eventuell hüllst du dich noch zusätzlich in eine Decke ein, da dein 
Körper während der Entspannung leichter auskühlt.

Mache deine Erdungs- und Schutzübung, wie sie dir am Besten gefallen 
oder für dich am Einfachsten durchzuführen sind. (Falls du keine 
entsprechenden Übungen kennst oder gerne etwas Neues ausprobieren 
möchtest, melde dich bei mir.) 

Bitte eventuell auch noch deine spirituellen Lehrer und deinen 
Schutzengel um Führung, zusätzlichen Schutz und Unterstützung und 
um ihren besonderen Segen für die Energieübertragung.

Zum ausgemachten Zeitpunkt erklärst du dein Einverständnis, die
Energie empfangen zu wollen, indem du laut oder leise sprichst, dass 
du die ... (Name der Energie) als Einweihungsenergie (oder 
Besendungsenergie) von … (Name des Sendenden) mit allen deinen 
feinstofflichen System annimmst.

Geht es um eine Behandlungsenergie, so sagst du, dass du bereit 
bist .... (Name der Energie) mit allen Zellen deines Körpers von .... 
(Name des Sendenden) anzunehmen und all das loszulassen was dich 
daran hindert vollkommene Gesundheit zu leben. 

Der entsprechenden Behandlungsenergie angepasst kannst du natürlich 
auch sagen, dass du bereit bist all das loszulassen, was dich daran 
hindert z. B. Reichtum und Fülle zu leben - oder etwas anderes.
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Dann lasse einfach geschehen, was geschehen will. 

Wenn du keine spezielle Erwartungshaltung einnimmst, also dich nicht 
darauf versteifst nun unbedingt ganz bestimmte außersinnliche 
Wahrnehmungen haben zu müssen, wirst du eine sehr schöne 
Einweihung oder Energiesendung geniessen können.

Die meisten Menschen spüren wenigsten ein Gefühl von Wärme 
entweder an unterschiedlichen Körperteilen, am ganzen Körper oder in 
einzelnen Chakren. Viele können auch Farben oder Lichter erkennen.

Aber selbst wenn das alles bei dir nicht eingetroffen ist (was wirklich nur 
bei sehr wenigen Menschen der Fall ist), bedeutet es keinen 
Unterschied zu der Qualität der erfolgten Energieübertragung.

Es heißt also nicht, dass etwas nicht funktioniert hat oder die 
Übertragung gar nicht statt gefunden hat. Die Energie ist immer und auf 
jeden Fall bei dir angekommen und wirkt auch immer zu deinem besten, 
ganzheiltichem Wohl.

Manchmal kannst du den Erfolg einer Übertragung sofort im Anschluß 
daran wahrnehmen. Genauso gut kann es sein, dass die Energie im 
Laufe der nächsten Tage und Wochen für dich wirkt. Wenn du dich 
selber genau beobachtest, wirst du auch feststellen können, was die 
Energie für dich bewirkt hat.

Du wirst die Energie aber spätestens dann spüren oder wahrnehmen, 
sobald du damit anfängst zu arbeiten.

Für den einen Menschen wirken die Energien mehr auf der 
emotionalen oder mentalen Ebene und die gleiche Energie kann bei 
einem anderen Menschen mehr auf der physischen Ebene bewirkt 
haben. 

Vorhersagen wie eine Energie bei dir sich auswirkt und wie du sie 
erleben wirst, kann niemand.
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Natürlich haben die einzelnen Energien bestimmte Richtungen in 
der sie wirken. Ich habe es aber einfach zu oft erlebt, dass das kein 
100 Prozent verläßliches Kriterium ist. Was ich dir ganz verlässlich 
und 100 prozentig versprechen kann, dass die Energie etwas für 
dich tun bzw. in Gang setzen wird. Egal ob du es nun ganz stark, 
nur ein bisschen oder vielleicht auch gar nicht spürst.

Viele Energien wirken auch noch lange nach der Einweihung oder 
Besendung nach. Oft geschehen positive Veränderungen so subtil, 
so sanft, dass du  sie nur mit großer Aufmerksamkeit und 
Selbstreflektionsfähigkeit nachvollziehen kannst.

Wichtig ist es auch am selben Tag der Einweihung und auf jeden 
Fall auch noch am nächsten Tag viel zu trinken. Es wurden 
eventuell Giftstoffe, Verhärtungen und Verkrustungen - nicht nur in 
den feinstofflichen Bereichen - sondern auch auf der physischen 
Ebene gelöst und diese müssen nun unbedingt deinen Körper 
verlassen können. 

Das funktioniert nur, wenn du genügend Flüssigkeit zu dir nimmst. 
Leider zählen coffein- und kohlensäurehaltige Getränke, genauso 
wenig wie Milch, Säfte oder Limonaden für unseren Körper als 
Flüssigkeit.

Am Besten ist also Wasser ohne Kohlensäure (gut wenn es sich um 
ein gereinigtes und/oder energetisiertes Wasser) handelt oder jede 
Sorte von Kräuter- und Früchtetees, jedoch ohne Zucker.

Das heißt jetzt nicht, dass du auf deinen vielleicht heiß geliebten 
Kaffee oder was auch immer, verzichten musst. Auf keine Fall! 
Genieße weiterhin dein Lieblingsgetränk, aber achte auf 
zusätzlichen Flüssigkeitsbedarf.

Auch nach erfolgter Energieübertragung rate ich in den nächsten 
Tagen verstärkt Erdungsübungen durchzuführen. Eine regelmäßige 
Aura- und Chakrenhygiene, sowie energetische Schutzmaßnahmen 
setze ich voraus und erwähne das hier nicht ausführlicher.
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Wenn du hier noch zusätzlich Unterstützung benötigst oder einfach 
einmal etwas Neues ausprobieren möchtest, darfst du gerne ganz 
zwanglos mit mir Kontakt aufnehmen.

Ansonsten ist es gut, falls du eine Einweihung erhalten hast, dass 
du deine neue Energie erst einmal für dich selber anwendest, bevor 
du sie an andere weiter gibst.

Bei vielen Energiesystemen bekommst du ja die Erlaubnis bzw. 
Befähgigung diese nun auch selber wieder per Einweihung 
weitergeben zu dürfen. Wenn du zu diesem Thema noch Fragen 
hast, darfst du dich ebenfalls wieder ganz zwanglos an mich 
wenden.

In den meisten Scripten, die du mit deiner Einweihung erhältst ist 
jedoch der Ablauf einer Weitergabe der Energie sehr gut 
beschrieben und es wird für dich kein Problem sein die 
entsprechende Energie nun auch an andere Menschen 
weiterzugeben.

Bevor du jedoch Energien als Einweihung weitergibst, solltest du dich 
selber wenigstens einmal damit behandelt haben.

Über ein kurzes Feedback, wie du deine Ferneinweihung oder 
Energiesendung erlebt hast, würde ich mich sehr freuen.
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